
ДЖАЗОВАЯ 
ИМПРОВИЗАЦИЯ 2.0 

Урок 1 
Ритм, простота и смысл в импровизации



В импровизации самый важный и ключевой 
навык – это умение играть лаконично и точно.  
Умение сыграть именно то, что нужно сыграть 
сейчас. 

Нужно научиться концентрироваться на груве и 
смысле – на том, как одна фраза вытекает из 
другой.

Посмотрите пример соло из урока.







Обратите внимание на грув! 

Грув - достаточно абстрактное понятие и 
неформальная вещь, описать которую 
словами почти невозможно.

Но для лучшего грува и ощущения 
времени совершенно определенно 
нужно стремиться к идеально точным 
попаданиям в пульс и ритм в целом.



Можно играть любые длительности, любые 
комбинации, но только в количестве двух.

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Импровизируйте в блюзе, играя только 2 

ноты в такте

Пример из урока:



Импровизируйте в блюзе, играя 
только 3 ноты в такте

Пример из урока:



Примечание: вы можете заметить 
несколько неточностей в моем исполнении 

упражнений

Нужно стремиться к точному исполнению 
упражнения, но не в ущерб общей 

музыкальности. Поэтому если вы сделали 
«ошибку», не переживайте – это всего лишь 

упражнение.



Пример из урока:

УПРАЖНЕНИЕ 2 
Импровизируйте только по блюзовой 

гамме VI ступени. 

Старайтесь добиться максимально 
возможного грува и интересной 

фразировки



Почему появляется нота Си в блюзовой 
гамме от Ре?

Некоторые фразы получаются в результате 
слияния 2-х блюзовых гамм: от I и от VI 
ступеней.

Такой прием я подсмотрел у Оскара 
Питерсона

Подсказка: 



Вы можете увидеть обыгрывание таким 
способом в 6-7 тактах примера выше. 

Добившись хорошего свинга в игре, мы 
можем переходить дальше и подключать 
больше приемов обыгрывания, но важно 
помнить, что это БЕСКОНЕЧНЫЙ ПРОЦЕСС.

Стоит постоянно возвращаться к простоте, 
чтобы очистить свой разум и свою игру от 
налета лишнего.

Теперь попробуйте добавить к игре и 
другие элементы в импровизации.



ПРИМЕР ИЗ УРОКА:



ПРИМЕР ИЗ УРОКА:

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ ЖДЕТ ВАС 
НА САЙТЕ

КУРС «ДЖАЗОВАЯ ИМПРОВИЗАЦИЯ 2.0»

переходите по ссылке, чтобы узнать 
детали 

HTTPS://LP.ANATOMIAMUSIC.COM/
JAZZIMPROVISATION2-0/
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